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Ing. Katarina Ruschkova
absolventka oboru Zahradni

a krajinafska architektura na

ZF MZLU v Lednici na Moravé.
V soucasnosti pracuje jako
vedouci OZP na jihlavském
magistrdtu a o dovolenych si pini
své cestovatelské sny. Cesty jsou
pro ni inspiraci a poucenim pro
Zivot osobnf i profesni.
Neoznacené foto autorka.

1 Turbina — jedna z pefeji na
fece Cuji. Udoli fek byla prvnimi
obydlenymi misty, kde Ize najit
tisice let staré zndmky prvniho
osidleni

Foto Matéj Plch

2 V takto neprostupnych
mistech nejde ani brodit
a nezbyva nic jiného, nez opét
vystoupat nahoru a pokusit se
najit zviteci pésinku vyse
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Cesta na Altaj - pouceni a inspirace

Katarina Ruschkova

Vétsina clanki v tomto Casopise se naprosto prirozené vénuje zahradam

a parkdim. Toto povidani ale bude trochu jiné, protoze bude o krajiné. Drsné,
syrové krajiné, ktera ma pro Evropana tézko uchopitelné rozméry, ktera uci
pokofe, umi pfekvapit a v pribéhu tfi kratkych tydni dokaze ukazat tvare
naprosto rozdilné. Takovy je Altaj. | kdyZ jsem méla moZnost projit jen maly
kousek ruské ¢asti tohoto pohofi, byl to zazitek, na ktery se nezapomina

a ktery je poucenim a inspiraci pro Zivot profesni i osobni. Tento ¢lanek
nebude cestopisem (na to zde neni prostor a ani to sem nepatfi), jen jakousi
kratkou uvahou o tom, v ¢em miize byt sibifska priroda inspirujici a poucna.
A bude to pohled m{j osobni, protoze na takovych mistech je ¢lovék vic nez

kde jinde sam se sebou a sam sebou.

Altaj (Antan, AnTaiickue ropsl, Altajskie gory) je témér
dva tisice kilometrt dlouhy a 600 kilometrd Siroky hor-
sky systém ve stfedni Asii na hranicich Ruska, Kazachs-
tanu, Ciny a Mongolska. My jsme se pé&sky pohybovali
v hordch v prostoru Jihocujského a Severocujského
hrbetu, pak na konich podhlfim Severocujského hibe-
tu a v zavéru jsme na raftech sjeli ¢ast toku Feky Cuje
k jejimu soutoku s Katuni a tfi dny jeli po Katuni s jeji-
mi pefejemi, viry, balvany i klidnymi misty pamatujici-
mi lidské osidleni pfed ¢tyfmi tisici let. Nazev Altaj po-
chéazi z mongolského slova znamenajiciho Zlaté hory
a odkazujiciho na pfitomnost zlata ve zdejsich horni-
nach. Zlato jsem zde nehledala, ale pokladi v sobé
jsem si odnesla hodné.

Po priletu do Gorno-Altajska jsme nasedli do mikrobusu,
ktery nés neuvéfitelnou rychlosti odvazel po Cujském
traktu témér napfic celou Republikou Altaj tam, kde mél
nas trek zacinat. Uz tato cesta byla zajimava, protoze
jsem zacala chapat obrovské rozméry zemé, na kterou
jsou Altajci prdvem hrdi. Posléze jsme z mikrobusu pre-
stoupili do , gruzaviku”, kterym jsme (uZ mimo zpevné-
né cesty) pokracovali do podhUfi Jihocujského hrbetu
jen par kilometr( od hranic s Mongolskem a Cinou, kde
nas trek zacinal.

Pfi devitidennim pobytu v horach jsem méla dostatek
Casu a prilezitosti si uvédomit, ¢im jsou tyto hory tak
vyjime¢né, pro¢ néco takového nelze zazZit a potkat
v Evropé. Nejsou to jen nepredstavitelné rozmeéry
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Podhiifi Severocujského hbetu hraje na
podzim spoustou barev a viini. Vypada

malebné a pohddkové, realita je ovsem
mnohem drsnéjsi

Foto Dalibor Mahel
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a velikost uzemi. | kdyz i ty budi respekt. Toto pohofi
je dodnes geologicky ,nedotvorené” a ¢lovék zde v re-
alném cCase mUze pozorovat procesy, které utvérely
a utvareji podobu Zemé. V horach jsme prochazeli ob-
rovskymi plochami ledovct i velkymi sutovymi kuzely,
skrabali se do sedel ¢i na vrcholy a pak z nich zase se-
stupovali prudkymi svahy z naprosto neusazenych vel-
kych balvant. | kvali tomu, Ze jsou v téchto mistech
hory lidmi témér nevyuzivané a neobyvané, byly v mis-
tech naseho putovani velmi nestabilni, nezajisténé
a nebezpecné. Velmi ¢asto jsme tady potkdvali kamen-
né laviny a uvolnéné kameny pod nohama byly kazdo-
denni zkouskou. Velika ledovcova jezera, divoké reky
plné hudici valici se ledové vody hluboce zafiznuté do
kanionovitych udoli nebo naopak meandrujici terasami
naplaveného $térku v Sirokych fi¢nich korytech podtr-
huji pocit divokosti. To, co z dalky mGze pusobit do-
jmem zelené louky, miZze byt zblizka neprostupnym
raselinistém nebo souvislym a tézko prostupnym po-
rostem nizkych bfiz.

Flora na Altaji je velmi pestra. Je to dano nejen vyskovou
Clenitosti, ale i polohou na rozhrani tajgy a stepnich for-
maci. | kdyz od nadmorské vysky kolem 2000 m uz je zde
permafrost, rozhodné to neni krajina vé¢ného ledu, pro-
toze jsou hory zarostlé neprostupnou tajgou. V obdobi
mé navstévy (prelom srpna a zéfi) byla navic tajga pIna
zrajicich plodd, které vyborné doplnily suSenou stravu
v nasich batozich. Ve stromovém patie prevazoval modfin
doplnény smrkem, jedli, borovici sibifskou (se Siskami se
zrnicky, kterym mistni fikaji ,kedr” a jedi je jako ofisky),
vrbami, v kefovém patie pak prevladaly kefové bfizy (Be-
tula rotundifolia) doplnéné jalovcem, z jedlych hlavné
hlohy, Sipky, zimolez, boravky, brusinky ¢i Sicha cerna.
Mocna pfiroda obsazuje velmi rychle i plochy jen pfed ne-
davnem uvolnéné ledovcem - bylinné patro je nad hranici
lesa velmi poutavé, barevné a pestré. Tésné pod hranici
ledovce uz v mistech velkych balvanovych suti se objevo-
valy prvni skalnicky, na loukéch o trochu niz pak byly ¢asto
k vidéni hofce, ¢esneky, koniklece, lomikameny, na vih¢ich
mistech pak suchopyry, ostfice a fada dalSich druhu.

3 Na vrcholu Kupol to vypada
hodné netradicné. Bridlice
postavené kolmo nahoru
vyvolavaly pocit, Ze clovék kracf
po stfepisti. Bylo potieba jit
opatrné, vyhledy byly oviem
famdzni

4 KdyZ se po téméf tfech dnech
prodirani se tajgou otevie tento
pohled, je to jako pevnina pro
mofeplavce. Co na tom, Ze to dole
neni travicka, po které se hezky
plijde, ale metrové porosty bfiz,
kterymi bude nutno se prodirat

a obcas i brodit bazinou. ..

5 Vsudypfitomna raselinisté —
zradna, ale krasnd a drsnd

6 Bohaté bylinné patro

v nadmorské vysce témér 3000 m je
dikazem sily pfirody, kterd obsazuje
volnd mista hned po ustoupent
ledovce
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Ledovcovd jezera s ledovou
kristalové cistou vodou jsou
zdrojem podminek pro Zivot, ktery
nastupuije hned, jak ledovec misto
opusti

20 1/2019

Lidi jsme pfi pochodu v horach potkali malo (pfesné dva
a az na konci putovani), v podhri jich pak uz bylo vic na
farmach, kde chovaji kong, kravy, snazi se hospodafrit na
neurodnych loukéch a Ziji tak, jak jim to pfiroda dovoli.
V pokore a sepéti s ni. Vazi si vieho, co jim pfiroda dava,
a uméji toho vyuzit. V udolich fek, na které je Zivot va-
zan, jich pak uz bylo mnohem vic a krajina je zde vice
pozménéna clovékem.

Reka Cuja je na &asti svého toku doprovéazena Cujskym
traktem - dalkovou silnici smérujici do Mongolska a po-
dél ni se uz i sem zacind velmi rychle nasouvat civilizace
se svymi kempy, penziony a dal$imi vymoZenostmi, kte-
ré turisté vyzaduji. Po soutoku s Katuni jsme se vsak
opét na mnoha usecich své asi stokilometrové plavby
dostdvali na mista, kde Ize jen tu a tam pozorovat stopy
soucasného lidského osidleni, ale i pamatky na lidi, ktefi
zde zili pred Ctyrmi tisici let.

Lidé si zde historie (hlavné té hodné davné) vazi, o cemz
jsme se méli moznost presvédcit i v Regionalnim muzeu
v Gornoaltajsku. Zde jsme vidéli nejen povéstnou Altaj-

skou princeznu, ale i ukazky fléry, fauny a hlavné histo-
rie Altaje. Mnohem zajimavéjsi pak ale bylo, kdyz jsme
pfimo v pfirodé nachdzeli (diky doprovodu mistnich) pe-
troglyfy (obrazy vysekavané pravékymi lidmi do skal)
staré az Ctyri tisice let.

Pfiroda zde i pres svou drsnost a tvrdost byla pro oko
zahradniho architekta, ale (jak jsem poznala z reakci
svych spolecnikd) i pro oko a dusi ,neprofesionéla” po-
hlazenim a inspiraci. Pokud jsem se zde néco naucila, je
to fakt, Ze priroda je opravdu mocna, a pokud tvofime
a chceme, aby to, co vytvorime, bylo trvanlivé a smyslu-
pIné, musime tvofit v souladu s ni. Musime se divat, vni-
mat a pokouset se chdpat, proc vzniklo to, co nas obklo-
puje. Pak mdzeme doufat, Ze to, co vytvorime, bude
funkdni, krasné a smysluplné tak, jako je pfiroda na Al-
taji. A mGze to byt i v mistech, kde se ¢lovék citi byt pa-
nem, coz se ovsem o Altaji fict neda. Tady priroda panu-
je pevné a nesmlouvavé a ja doufdm, ze to tak jesté
dlouho zlstane. |



