Spole¢nost pro zahradni
a krajinarskou tvorbu

Prakticka demonstrace péce o stromy "EUROPEAN TREE WORKER"
Zachrana zranéného

Prakticka demonstrace Zachrana zranéného se sklada ze dvou ¢asti.

V prvni uchazec provede praktickou zachranu stromolezce. Figurina o hmotnosti
maximalné 85kg predstavuje stromolezce v bezvédomi. Figurina volné visi ve vlastnim
pracovnim lané, vybavenym kladkou a prusikem. Nema zajiSténou kmenovou smycku a
jiné dalSi kotveni. Figurina je vySce 4-8 metr( a vzdalenosti 4-8 metrd od kmene stromu.
Na stromé jsou instalovana dvé nezavisla, soubézné jdouci vystupova lana, ktera muze
uchazec pouzit pro vystup. Pod stromem je k dispozici jeden pozemni pracovnik, ktery
pouze plni pfipadné pokyny uchazece.

Pro uspésné splnéni této €asti je tfeba spustit figurinu na zem v ¢asovém limitu 15 minut
od uvedeni uchazece ke stromu do odepnuti pracovnich lan ze sedaku figuriny a uchazece
v bezpecéné pozici na zemi. Simulace mlze byt pfed€asné ukon&ena ve chvili, kdy dojde
k ohrozeni bezpec€nosti uchaze€e nebo zachranovaného, napfiklad nedostate¢né pevny
kotevni bod, pfetizeni lezeckého systému béhem spousténi, nebezpecné lezeni pfi
priblizeni k figuriné, a podobné). Kritickou chybou je také v€asné nepfivolani ZZS —
probéhne simulovany hovor s dispe€inkem.

V druhé ¢asti jsou z CasteCné teoreticky a Castecné prakticky probrany nasleduji témata:

1. Obsah Iékarnicky a jeji pouziti

Kritické chyby - duavody k nesplnéni zkousSky: Uchaze€ nema vlastni osobni lékarnicku,
nebo nezna jeji obsah a nevi k ¢emu je urCeny. Osobni lékarniCka musi obsahovat
minimalné material vhodny k zastaveni masivniho, Zivot ohrozujiciho krvaceni v koruné
stromu. Nema skupinovou lékarnicku, nebo nezna jeji obsah a nevi k Cemu je urceny.

2. Zivot ohrozuijici krvaceni

Kritické chyby - davody k nespInéni: neumi poznat Zivot ohroZzujici krvaceni, nezna zpasob,
jak ho zastavit, jim uvedeny zpusob zastaveni neni schopen dostatecné popsat, respektive
prakticky predvést.

3. Bezvédomi

Kritické chyby - dlvody k nesplnéni: neni schopen rozpoznat bezvédomi, neumi
zprichodnit dychaci cesty a zjistit stav dychani a krevniho ob&hu, neumi ulozit pacienta do
zotavovaci polohy.

4. Resuscitace

Kritické chyby - divody k nesplnéni: nedokaze rozhodnout kdy zagit resuscitaci (pacient v
bezvédomi, po zpruchodnéni dychacich cest nedychajici nebo nedychajici normalné —
lapavé dychani), nevi, jak ji spravné provadét, nevi, kdy ji Ize ukondit.

5. Alergicka reakce, anafylakticky Sok
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Kritické chyby - divody k nesplnéni: nerozpoznani Zivot ohroZujici alergické reakce,
nepfivolani zachranné sluzby, neznalost antialergik a zplsobu efektivniho pouziti.

6. Uraz elektrickym proudem

Kritické chyby - duvody k nesplnéni: nezajisténi bezpelnosti pfed zachranou nebo
poskytnutim prvni pomoci, neznalost kontaktu na provozovatele vedeni pro pfipad nehody,
neznalost rizika pfi Urazu el. proudem (zejména poruchy srde¢niho rytmu, v€etné zastavy

viwv s

nepfivolani zachranné sluzby.

Aktualni doporuc€eni pro provadéni resuscitace a poskytovani prvni pomoci pfi urazech
najdete v dokumentu DOPORUCENE POSTUPY PRO RESUSCITACI ERC 2015.
Zverejnéném mimo jiné na webu www.resusitace.cz a www.cprguidelines.eu. Pfimy odkaz
ke stazeni ma podobu:
https://cprquidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content _entry573c77e35e6158
5a053d7baf/57€192854c84860895c389dd/filess DOPORUC ENE _POSTUPY PRO RES
USCITACI-ERC2015 Souhrn_doporuc_eni__ CZE.pdf.

Dokument obsahuje fadu postupl a doporuceni nad ramec pozadovanych znalosti, pro
uspésné absolvovani je tfeba nastudovat zejména €asti na stranach 11-17 a 55-56.
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