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1 Uvod

Prace na stromech
Zasady bezpecnosti prace

1.1 Tato brozura je smérnici zabyvajici se minimalnimi zasadami bezpecnosti prace na stromech
vCetné prace ve vySkach, pouziti pil v korunach a organizace pracovni plochy pfi oSetfovani stroma.

1.2 Prace ve stromech je praci potencialné nebezpecnou pro osoby a jejich majetek. Méla by proto
byt provadéna pouze odborné zpUsobilymi, zkuSenymi a plné vyskolenymi pracovniky.

1.3 Brozura popisuje zasady bezpecnosti prace a je smérnici pro pracovniky, jejich zaméstnavatele,
zakazniky a narodni urady bezpecnosti prace.

1.4 Smérnice by méla byt pouzivana ve spojeni s jinymi podobnymi pfedpisy a doporucenimi
Evropské unie i jednotlivych statid. Smérnice nenahrazuje narodni predpisy a doporu€eni vydané
prisluSnymi ufednimi organy.

1.5 Evropsky arboristicky koncil je forum zastupcu arboristickych organizaci v Evropé, jehoz cilem je
podpora a rozvoj odborné péce o stromy.

2 Obecné zasady

Prace na stromech je fyzicky naro¢na. Pracovnici by méli byt zdatni jak po fyzické, tak po psychické
strance. Pracovnikim je doporuceno podstupovat pravidelné Iékaiské prohlidky. Dal$i konzultace s
lékafem je nezbytna v pfipadé, Ze se u pracovnika projevuje zavislost na alkoholu ¢i drogach, nebo v
pfipadé, Ze pracovnik uziva léky, které mohou ovlivnit jeho schopnost pracovat ve vySkach a/ nebo s
motorovou pilou.

2.1 VSichni pracovnici musi byt fadné vySkoleni a certifikovani (je-li certifikace v daném staté k
dispozici) pro ukoly, které jsou od nich poZzadovany. Operace, které zahrnuji praci ve vyskach, je
tfeba fadné naplanovat a, je-li to nezbytné, i nalezité dozorovat.

2.2 VesSkera prace ve vySce (v koruné stromu) musi byt provadéna pracovnim kolektivem o dvou ¢i
vice osobach. Minimalné jeden ¢len pracovniho kolektivu musi zaroven odvadét praci na zemi (pod
stromem), musi mit k dispozici nezbytné vybaveni pro zachranu zranéného z koruny stromu a musi
byt schopen tuto zachranu provést.

2.3 Na pracovisti musi byt kdykoliv zabezpeceno pfipadné poskytnuti prvni pomoci zranénému.
Vsichni pracovnici by méli absolvovat Skoleni prvni pomoci a toto Skoleni pravidelné opakovat.
Pracovnikiim je doporuceno nosit u sebe pfi praci jasné oznacenou a lehce pfistupnou lékarnicku.

2.4 Pred zapocetim praci i v pribéhu provadéni praci ve stromé i na stanovisti pod nim musi byt
stanoveno riziko takové prace. Musi byt provedeno zhodnoceni provozni bezpec€nosti u jednotlivych
strom0 a stanovena mira rizika i pro strojni zafizeni, které bude pouzito. Stanoveni rizika prace musi
zahrnovat i zabezpecCeni nouzového sestupu a zachranu zranéného ve vysce. Prvotni rozhodnuti se
tyka zplUsobu prace. Je tfeba vyhodnaotit, je-li pouziti stromolezecké techniky opodstatnéné. To
znamena, Ze ostatni metody jako pouZiti pinohy ze zemé, vyuZiti ploSin apod., nejsou proveditelné,
nestoji za vynalozeny ¢as a naklady, nebo vyrazné nesnizuji riziko pfi praci lezcli nebo ostatnich
osob (vefejnosti, spolupracovniki apod.). Jako soucast stanoveni rizika prace je tfeba uvést presné
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informace o stanovisti a okoli pro pfipad mimoradné udalosti. Zejména nazev stanovisté, umisténi,
nejbliZzSi nemocnice, udaje o pfitomnych pracovnicich, €isla mobilnich telefont, vydrz baterie, apod.,
Tento seznam je pouze orientacni.

2 5 Za extrémniho poCasi muze byt schopnost pracovnika vykonavat dal svou praci oslabena. Aby
se minimalizovalo riziko vyCerpani a dehydratace, je tfeba dodrZovat prfestavky. Prace ve vySkach
muze byt provadéna jen za takovych povétrnostnich podminek, pfi kterych nedochazi k ohrozeni
zdravi a bezpec€nosti pracovniku.

2.6 Veskera pracovni vybaveni se musi skladovat a pouzivat s souladu s doporuc¢enim vyrobce.
Pracovni vybaveni (napf. karabiny, svérné uzly, zakonCovaci uzly, atd.) se musi vyuzivat a vzajemné
sestavovat v souladu s doporu¢enim vyrobce, dle odborné oborove literatury nebo dle publikovanych
védeckych vyzkuma.

2.7 Pred kazdym pouzitim musi byt veSkeré pracovni vybaveni pravidelné kontrolovano v souladu s
doporu€enim vyrobce a narodnimi bezpecnostnimi predpisy.

2.8 Veskeré dilCi ukony (vCetné organizace, planovani a kontroly) pfi praci ve vysSkach a pfi s praci
vybavenim k tomu potfebnym mohou vykonavat pouze kompetentni pracovnici. V pfipadé€, Ze jsou
pracovnici zau€ovani, musi byt pod dohledem kompetentni osoby.

2.9 V pfipadé, Ze byla pro praci jako nejvhodnéjsi zvolena stromolezecka technika, je tfeba pred
vystupem na strom provést jeho dukladnou prohlidku. Na zakladé této prohlidky by mél pracovnik
zjistit, je-li strom bezpecny pro lezeni, urCit odpovidajici techniku vystupu na strom, urcit vhodné
kotevni body a naplanovat poradi jednotlivych pracovnich ukonl. Nasledujici seznam muze slouzit
jako voditko pfi inspekci stromu pfed vystupem.

Dutiny, hniloba nebo plodnice dfevnich hub

Suché a zlomené vétve

Sucha nebo odlupuijici se kara

Tlakové vétveni

Praskliny

Hnizdici ptaci nebo pfitomnost chranénych druhu zivodichu
Rizika mimo strom jako budovy, chodniky, elektrické vedeni, atd.

Dale je tfeba vzit v ivahu jakékoli nafizeni ochrany, vztahujici se ke stromu, které by mohlo zabranit
uskutecnéni prace na stromé.
3. Metody prace ve vyskach

Prace na stromech muze byt provadéna z manipulaéni ploSiny nebo za pomoci stromolezeckych
technik, které vyuzivaji lana a sedaciho uvazu.

3.1 Stromolezecké techniky vyuzivajici lano a sedaci uvaz
3.1.1 Pred vlastnim lezenim je doporuceno se rozcvicit, aby se pfedeslo poranéni svalstva.
3.1.2 Na trhu jsou dostupna specialni lana a sedaci uvazy, toto vybaveni je nutné pfi stromolezeni

pouzivat. VeSkeré lezecké vybaveni vyrobené po 1. Cervenci 1995 musi vyhovovat technickym
parametram EN, existuji-li tyto v misté vyroby.
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3.1.3 Sedaci Uvaz muze byt pouzivan pro zajisténi pracovniho mista, to znamena, pracuje-li lezec
ne vyse nez je jeho kotvici bod na napnutém lané nebo lané s minimalnim privésem.

3.1.4 V pfipadé, Ze lezecka metoda vystavuje lezce riziku svislého padu, musi lezec pouzit vhodné
jistici vybaveni, napf. celotélovy uvaz a tlumic energie.

3.1.5 Karabiny pouzivané ke spojeni sedaciho uvazu a lezeckého lana musi mit samouzamykatelny
zamek s pruzinou, ktery lze otevrit pouze tfemi odliSnymi pohyby. Karabiny musi byt pfi uzivani ve
spravné poloze a nesmi byt spojeny jedna s druhou (tvofit fetéz).

3.1.6 Pracovnici musi zajistit, aby lana a smy¢ky na svérné uzly ur€ené pro praci ve vyskach mély
odpovidajici délku, pramér, pracovni zatiZzeni a manipulacni vlastnosti a aby byly v ramci lezeckého
systému kompatibilni napf. smy¢ka na svérny uzel s lanem.

3.1.7 Jednolanova technika mize byt pouzita k vystupu na strom. Tam, kde to situace vyzaduje by
meéla byt doplnéna vhodnym pfijisténim. Pfi pouziti jednolanové techniky by si pracovnici méli byt
védomi, jakou silou pusobi na kotevni bod (az dvojnasobnou).

3.1.8 Technika vystupu na strom zvana jistény Splh maze byt pouzita jen v pfipadé, Ze je lezec
bezpecné jistén k lanu odpovidajicim svéracim uzlem &i Splhadly (spelety). Vyzaduje-li to situace, je
nutné jistény Splh doplnit dalSim pfijisténim. Pracovnici, ktefi k vystupu pouzivaji Splhadla, musi
zajistit, aby dodatecny jistici systém zacal v pfipadé selhani Splhadel plnit svoji funkci.

3.1.9 Kotvici body by mély byt peclivé zvoleny, aby zajiStovaly volny prabéh lana a bezpecné unesly
vahu lezce. Kotvici body by mél lezec pfed vlastnim vystupem vizualné zkontrolovat a osobné zatizit,
zejména tehdy instaloval-li lano do kotviciho bodu ze zemé pomoci lanka s vrhacim vackem. Zvlastni
pozornost je tfeba vénovat zvySenému zatiZeni kotevniho bodu pfi pouZiti jednolanové techniky.

3.1.10 Tam kde je to mozné, by mély byt pouZity chraniCe kambia, aby sniZily riziko poSkozeni
stromu a lana a zlepSily u€innost lezeckeé techniky.

3.1.11 Lezec musi byt neustale jistén ke stromu lezeckym lanem a/nebo kmenovou smyckou €i vice
smycCkami.

3.1.12 Jakmile je lezec v koruné stromu a vyZaduje-li to situace plynouci z hodnoceni rizika prace, je
tfeba instalovat pomocné kotvici body. Lezec musi mit jistotu, Ze jeho bezpeénost neni ohrozena
napriklad svislym padem v dasledku selhani nedostate¢né pevného hlavniho kotviciho bodu nebo
prefiznutim lezeckého lana pfi praci.

3.1.13 Lezeckeé lano by mélo byt dostatecné dlouhé, aby mohl lezec z pracovniho mista kdykoliv
sestoupit na zem. Velmi dlouha lana ale mohou byt pro praci neprakticka, proto muze lezec k sestupu
z velmi vysokych stromu pouzit jiné jistici prvky.

3.1.14 Konec lezeckého lana by mél byt zajistén uzlem, aby se predeslo jeho projiti svérnym uzlem
nebo jinym jisticim zafizenim.

3.1.15 Hrotové stupacky mohou byt pouzity pouze pro vystup a zajisténi pracovni pozice pfi
postupném kaceni stromu nebo pfi zachrané zranéného. Pfi zdolavani prekazek jako jsou postranni
vétve se musi lezec stéle jistit ke stromu pomoci lan nebo kmenovych smycek.



Spoleénost pro zahradni
a krajinarskou tvorbu

3.2 Manipulaéni ploSiny

3.2.1 P¥i pouzivani manipulaénich ploSin musi byt vzdy dodrZzena doporuceni vyrobce spolu s
narodnimi predpisy, legislativou a publikovanym védeckym vyzkumem.

3.2.2 Pred umisténim ploSiny musi byt peclivé posouzena nosnost povrchu, tak aby byla zajiSténa
stabilita ploSiny.

3.2.3 Plosina je ur€ena pouze pro pracovniky a jejich nezbytné vybaveni. PloSina nesmi byt pouzita
jako kotvici bod pro spousténi nebo pfemistovani ¢asti stromu.

3.2.4 Je-li ploSina pouzita pro usnadnéni pfistupu pfi fezu stromd nebo pfi postupném kaceni, musi
byt pracovnici vySkoleni ohledné spousténi vétvi.

3.2.5 Je nutné zabranit padu vétvi na jakoukoli ¢ast plosiny, ramena €i dopravniho vozidla ploSiny.

3.2.6 Pracovnici se nesmi naklanét pfes pracovni koS a je doporuceno, aby byli zajisténi k
vyznacenému kotvicimu bodu odpovidajicim sedacim Uvazem a posuvnou kmenovou smyc¢kou.

3.2.7 Bezpecné pracovni zatizeni koSe nesmi byt pfekroCeno. Pracovni ploSina musi byt dostatecné
silna a odolna pro ucel, ke kterému je pouzivana.

3.2.8 Pojizdné manipulacni ploSiny musi byt zajiStény odpovidajicim zafizenim proti nenadalému
pohybu béhem probihajici prace ve vyskach.

3.2.9 Podlaha u ko$e manipulaéni ploSiny musi byt vybavena vhodnym povrchem, aby pracovnik
ani vybaveni nemohlo vypadnout ven.

3.3 Zebriky / statické pracovni ploSiny

3.3.1 Zebtiky se pouzivaji zejména k vystupu do koruny stromu. Je-li prace provadéna ze zebtiku,
musi byt pracovnik zajistén ke stromu lanem nebo kmenovou smyckou ze svého sedaciho uvazu.
Vrchol Zebfiku je také vhodné pfipevnit ke stromu. Je-li zebfik ve stejné pozici pouzivam pro vystup
opakovaneé je pfipevnéni vrcholu zebfiku ke stromu nutné.

3.3.2 Zebtik musi byt dobfe umistén, aby se pfedeslo jeho podklouznuti nebo pfeto&eni, v Ghlu
priblizné 75 stupnd (vzdalenost spodni €asti Zebfiku od paty stromu odpovida 4 jeho vysky). Pro
ZlepSeni stability na nerovném nebo kluzkém povrchu mohou byt zapotfebi dodatecné specialni
podpéry.

3.3.3 Statické pracovni ploSiny jako napfiklad leSeni musi byt umistény tak, aby byly stabilni a
bezpeéné pro pracovniky na nich operujici.

3.3.4 Rozhodnuti o pouziti zebfikl by mélo pfedchazet dikladné zhodnoceni provozni bezpecénosti,
které povede k zavéru, Ze pouZziti jiného pracovniho vybaveni neni opodstatnéné.

3.3.5 Vysunovaci zebfiky musi byt vzty€eny dle doporuceni vyrobce, které udava kolik pficek
jednotlivych ¢asti se musi prekryvat.
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4 Pouziti pil pri prace v korunach stromu

4.1 Pfi praci by mély byt pfednostné pouzivany rucni pily. Pouze tam, kde to z praktickych ddvodu
neni mozné, je treba pouzit motorovou pilu.

4.2 Motoroveé pily pfi praci ve vySkach mohou pouzivat pouze lezci, ktefi k tomu byli vySkoleni a
vlastni narodni opravnéni pro praci s motorovou pilou (je-li v daném staté dostupné).

4.3 Pfi praci s motorovou pilou muze byt pracovnik vystaven nadmérnému hluku a vibracim, coz
muze vést k ohrozeni na zdravi. Proto je tfeba zavést opatieni, ktera budou tato riziko minimalizovat
— zejména (ale nejen) vytvofit plan udrzby motorovych pil, informovat zaméstnance o zdravotnich
rizicich a vhodnych prostfedcich osobni ochrany.

4.4 Velikost motoroveé pily by méla odpovidat velikosti odstranovanych vétvi. Jednoru¢ni motorove
pily jsou vhodné pouze pro praci ve vyskach, nikoliv pro praci na zemi. Pokud to podminky dovoli je
tfeba i jednoru¢ni motorovou pilu drzet obéma rukama. Motorové pily musi byt udrZzovany v souladu s
doporu€enim vyrobce v pfedepsanych intervalech. Pily je tfeba pouzivat se spravné umisténymi
chranici a bezpe€nostnimi prvky, které jsou v pfipadé nutnosti piné funkéni.

4.5 Motoroveé pily je tfeba startovat a pouzivat v souladu s doporu¢enim vyrobce. Pracovnik musi pfi
praci s motorovou pilou nosit odpovidajici prostfedky osobni ochrany.

4.6 Brzda motorové pily by mély byt pfi startovani spusténa. Stejné tak, méni-li lezec pracovni pozici
je tfeba brzdu spustit nebo pilu vypnout. Motor pily by mél byt vypnuty, pokud neni pila v Cinnosti déle
jak 30 vtefin.

4.7 P¥i praci s motorovou pilou za pouZiti stromolezecké techniky je tfeba pfed fezem zaujmout
bezpecnou pracovni pozici a tam, kde to vyplyva ze zhodnoceni rizika prace pouZzit pomocné kotvici
body k osobnimu zajisténi. Po zaujmuti pracovni pozice by nemélo byt lano lezce v ohrozZeni. V
pfipade, zZe existuje riziko posSkozeni lezeckého lana je nutné se zajistit pomoci dalSich kotevnich
bodu. Dodate¢né kotvici body by mély byt pouzity vzdy, aby se minimalizovalo riziko pfefiznuti
osobniho zajisténi. Jestlize se fez provadi v blizkosti kotviciho bodu, napfiklad pfi postupném kaceni,
je tfeba pouZzit protifezné kmenové smycky.

5 Prostiedky osobni ochrany (POO)
5.1 V8echny osoby na pracovisti musi pouzivat odpovidajici prostfedky osobni ochrany (POO). POO
musi pFed jejich pouzitim zkontrolovat odpovédny pracovnik. Poskozené POO musi byt z pouZzivani

vyfazeny. POO by mély splfovat platné normy EN.

5.2 Pracovnici pouzivajici motorovou pilu, musi nosit odpovidajici POO v souladu s narodnimi
bezpeénostnimi pfedpisy a doporucenimi.

5.3 Pracovnici nepouzivajici motorovou pilu musi nosit bezpe€nostni helmu a obuv. Pokud se

pracovnici nachazeji v bezprostfedni blizkosti osoby pracujici s motorovou pilou €i jinou
mechanizaci, méli by pouzit i ochranu oc€i a usi.

6 Organizace pracovisté
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VSichni pracovnici by si méli byt védomi

svych pracovnich ukold,
své osobni odpovédnosti,
probihajicich praci

a ukoll, které zahrnuji.

6.1 Pracovnici si musi dohodnout vhodny zplsob komunikace. Pracovnici musi zkontrolovat
vyhrazeny pracovni prostor pfed spousténim jakékoli ¢asti stromu.

6.2 Pracovni misto musi byt vyhrazeno a zabezpeceno pfed vstupem cizich osob pomoci vhodného
znaceni a zabran ¢&i jinym vhodnym zpUsobem.

6.3 Od nadzemniho elektrického vedeni musi byt udrzovana bezpeéna vzdalenost v souladu s
narizenimi dodavatell energie a v souladu s narodnimi predpisy.

6.4 P¥i praci na pozemnich komunikacich a Zelezni€nich tratich nebo v jejich blizkosti, je tfeba
dodrzovat narodni a mistni nafizeni tykajici se znaceni a pouzivani vysoce viditelného obleceni.

6.5 Pracovnici na zemi musi v€as informovat lezce o svém vstupu do pracovni zény pod stromem
stejné jako o pouziti hluénych pfistroju, jako jsou motorové pily €i drtiCe vétvi, jez by mohly po
spusténi zabranit ve vzajemné komunikaci.

6.6 Pracovisté musi byt vybaveno pro pfipad nehody ¢i mimoradné udalosti. VeSkery personal musi
byt proSkolen o zpusobu chovani v krizovych situacich, coz zahrnuje i pomoc pre zachrané
zranéneho lezce. To plati jak pfi pouziti stromolezecké techniky, tak pfi praci z manipulacni ploSiny.

6.7 Prace v nepfiznivém pocasi nebo za nedostatecného osvétleni by méla pokraovat jen v
pripadé, Ze je plné zajisténa bezpecnost pracovnika.

6.8 VSichni pracovnici by méli s bezpe€nostnimi pravidly souhlasit a byt s nimi ztotoznéni. Pravidla
by méla zahrnovat bezpecnou vzdalenost pfi praci s motorovou pilou, pfi kaceni stromu a
prefezavani vétvi a kmenu na zemi. V pfipadé, ze nelze dodrzet bezpe&nou vzdalenost a pracovnici
se pohybuji v t&sné blizkosti, je nutné, aby byli vSichni vybaveni PPO pro praci s motorovou pilou v
souladu s narodnimi pfedpisy a doporucenimi.

Text této brozury maze byt volné reprodukovan, avSak s pfesnym uvedenim zdroje.
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